
 

 

Как вести себя при теракте  

 в школе 

При любом ЧП строго слушайтесь 
учителя, даже если вам не           
нравится, что он говорит.  

Запритесь изнутри, забаррикади-
руйте дверь мебелью, укройтесь за 

партами и ждите помощи.  

Звук на телефоне отключите, чтобы 
он случайно не выдал вашего     

присутствия.  

Если террорист проник в класс, не 
нужно его раздражать. Не кричите, 

не плачьте, не возмущайтесь, не 
требуйте немедленного освобожде-

ние.  

Ни в коем случае никуда не бегите! 
Лягте на пол, можно под парту.  

При штурме могут использовать 
свет шумовые гранаты. В этом   

случае падайте на пол, закройте 
глаза, накройте голову руками и 

ждите помощи.  
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 Остерегайся!  

Не уходи из школы с незнакомыми 
людьми, даже если тебя зовут тебя по 

имени,  ссылаются на  родителей 
или предлагают 

«вместе             по-
смотреть      ки-

но» 

Не ввязывайся в 
разговор с                

незнакомцем, сде-
лай вид, что           

спешишь. 

Не заходи в лифт 
с незнакомыми 

людьми. 

Избегай безлюдных мест, оврагов,            
пустырей, заброшенных домов,       

сараев, чердаков, подвалов. 

Если незнакомец следует за тобой,     
попроси помощи у прохожих, войди 

в кафе или магазин и позвони               
родителям. 

Если ты дома один, не открывай 
тем, кого не ждешь, и делай вид, что 

в  доме есть взрослые.    

Белебей, 2023  



 
Экстремизм  

 
- причинение вреда человеку на 

национальной, религиозной, поли-

тической или социальной почве, 

политическая деятельность, 

направленная в итоге на изменение 

государственного строя, разруше-

ние государственной целостности, 

отделение какого-либо народа, 

нации или группы населения.  

 

 

Проявлением экстремизма могут 

быть и террористические акты.  

Сегодня проблема терроризма     

стала как никогда актуальна.  

 

 
  Как уберечь себя и своих близких… 
  
1.Будьте внимательны к своим друзьям и 
близким, поддерживайте с ними контакты, 
интересуйтесь их жизнью. 
  
2. Будьте бдительны, ведя переписку с не-
знакомыми людьми в социальных сетях. Не 
добавляйте в друзья незнакомцев. 
   
3. Помните, что Россия — это многонацио-
нальное государство. Будьте толерантны к 
представителям других культур, нацио-
нальностей, религий. 
  
4. Никогда не принимайте от незнакомцев 
пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж 
без   присмотра. 
  
5.Совершая поездки в транспорте (особенно 
в метро), обращайте внимание на оставлен-
ные предметы (сумки, портфели, свертки и 
т.д.). При обнаружении таких предметов не-
медленно сообщите сотруднику полиции. Не 
открывайте их, не трогайте руками, преду-
предите стоящих рядом людей. 
 
6.Если вы обнаружили подозрительный 
предмет в подъезде своего дома, опросите 
соседей, возможно, он принадлежит им. Ес-
ли владелец не установлен, немедленно со-

общите о находке в ваше отделение поли-
ции. 
 

7. Если вы обнаружили подозрительный 
предмет в учреждении, немедленно сообщи-
те о находке  администрации. 
 

8.Обычно взрывные устройства закладыва-
ют в подвалы, на первых этажах, под лест-
ницей около мусоропровода.  

Будьте внимательны! 

Терроризм  

– это совершение взрыва, поджога или иных 

действий создающих опасность гибели людей, 

имущества или других опасных последствий. 

Террористы - это люди, которые захватывают в 

заложники, организуют взрывы в многолюдных 

местах, используют оружие. Часто жертвами 

терроризма становятся невинные люди, среди 

которых есть и дети. 

Будьте осторожными! 

Мишенью для террористов чаще всего являют-

ся правительственные здания, аэропорты, круп-

ные магазины, электростанции, школы, транс-

портные средства, места проведения массовых 

мероприятий. Поэтому, посещая такие места, 

нужно быть внимательным и обращать внима-

ние на все подозрительное.  

Помните, что террористические акты бывают 

нескольких видов: это захват заложников, уго-

ны транспортных средств, взрывы, угроза при-

менения насилия. 


