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   Пословицы и поговорки о хлебе 

 Был бы хлеб, а у хлеба люди будут. 

 Калач приестся, а хлеб — никогда. 

 Хлеб да вода — здоровая еда. 

 Помяни соль, чтобы дали хлеба. 

 Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не 

придумаешь. 

 Ешь пироги, а хлеб вперед береги. 

 Родился бы человек, а краюшка хлеба го-

това. 

 Хлебушко — калачу дедушка. 

 Покуда есть хлеб да вода, все не беда. 

 Нам хлебушка подай, а разжуем мы сами. 

 Хлеб да живот, так и без денег живет. 

 Без хлеба нет обеда. 

 Баловством хлеба не добудешь. 

 Горек обед без хлеба. 

 Без соли не вкусно, без хлеба — не сытно. 

 Плох обед, коли хлеба нет. 

 Без ума проколотишься, а без хлеба не 

проживешь. 

 Хлеб в пути не тягость. 

 Хлеб — всему голова. 

 Хлеб с солью не бранится. 

 Хлеб сердце человеку укрепит. 

 Хлеб-соль ешь, а правду говори. 

 Хлеб-соль кушай, а добрых людей слушай. 

 Хлеб ешь зубами, а дело делай руками. 

 Без хлеба — половина обеда. 

 Беседа без хлеба не пригожа. 

 Хлеб — батюшко, вода — матушка. 

 Хлеб — кормилец. 

 Хлеб бросать — труд не уважать. 

 Хлеб в человеке — воин. 

 Хлеб вскормит, вода вспоит. 

 Хлеб да вода — молодецкая еда. 

 Хлеб наш насущный — хоть черный, да 

вкусный. 

БЕРЕГИТЕ ХЛЕБ! 

Хлеб! Что может быть важнее 

 Из продуктов на земле? 

 И обед тогда сытнее, 

 Если хлеб есть на столе. 

 

 Разный хлеб пришлось отведать: 

 Из крапивы, желудей, 

 А без хлеба сесть обедать 

 Было горем для людей. 

 

 Хлеб и жизнь, богатство наше. 

 Хлеб и сила, хлеб и мощь! 

 Нет полей на свете краше, 

 Где растёт стеною рожь. 

 

 Хлеб всего ценней на свете! 

 Забывать мы не должны, 

 Как без хлеба гибли дети 

 В годы голода, войны! 

 

 Даже маленький кусочек 

 Не бросайте никогда. 

 Помни, дочка и сыночек, 

 С хлебом горе - не беда!  

Татьяна Афанасова 



 

 

Изначально весь русский народ лакомился 

исключительно хлебом, приготовленным из 

воды и ржаной муки. Пшеничную муку наши 

предки тоже использовали, но лишь для 

выпекания калачей на праздники или 

церковных просфор. Между прочим, калачи 

разделяли на виды: одни пекли из точненой 

муки, другие — из крупчатой. Существовали и 

смесные калачи. Называли их так потому, то 

сырьем для них служили равные части ржаной 

и пшеничной муки. Данное мучное лакомство 

было недоступно для простого народа — лишь 

царь и его семья имели возможность вкушать 

этот вид злаковой продукции. Большими 

умельцами в деле хлебопечения на Руси 

считались монахи. Они знали особые секреты 

приготовления мучного продукта, оттого и 

славились на всю страну своими навыками. А 

еще у русского народа есть православный 

праздник, посвященный хлебу - Третий или 

Хлебный Спас. Он является своеобразным 

символом завершения жатвы хлеба. В этот день 

принято освящать хлеб в храме, а после съедать 

с домочадцами, получая особую благодать и 

покровительство Бога. Поговорка, 

приуроченная к Третьему Спасу, звучала так: 

«Третий Спас — хлеба припас».  

              «Хлеб — всему голова!»  

 

- гласит старая пословица. Она 

проверена временем: действительно, без 

хлеба невозможно насытиться даже 

самым питательным, богатым обедом с 

обилием различных блюд. И наоборот, 

если на столе присутствует это изделие из 

муки — считай, голодным не 

останешься. Хлеб испокон веков уважали 

и любили практически все народы, 

проживающие на планете Земля. Да и 

сегодня мало, что изменилось. По этой 

причине чуть больше десятка лет тому 

назад был учрежден праздник, 

посвященный хлебу – Всемирный день 

хлеба.  

Сведения о празднике 

«Хлебное» торжество носит международный 

характер. Это отражено в самом названии 

необычного праздника, которое звучит 

следующим образом: «Всемирный день 

хлеба». Данное торжество появилось в 

календаре общественно-значимых событий 

в 2006 году. Инициатором учреждения такой 

даты выступили руководство и члены 

организации, именуемой Международным 

союзом пекарей и пекарей-кондитеров. 

Всемирным днем хлеба было объявлено 16 

октября, и неспроста: этой датой 

организаторы праздника увековечили такое 

событие, как создание в середине второго 

осеннего месяца в 1945 году 

Продовольственной и сельскохозяйственной 

Ассоциации ООН. 

 

 

Хлеб на Руси 
 


