
 

• Биологические. Сюда относят 

наследственность и врожденную 

предрасположенность к употребле-

нию наркотиков. На образование     

такой предрасположенности влияет 

употребление наркотических         

веществ матерью во время                

беременности или до нее, а также 

прием    серьезных медикаментов в 

раннем возрасте. 

• Плохое окружение. Многие            

подростки решаются попробовать             

что-нибудь подобное именно под        

влиянием ровесников, если в его      

окружении есть наркоманы, то    

шансы      довольно велики.  

• Недостаток внимания. Дети,          

которые сутками напролет                 

предоставлены исключительно     

самим себе,     заполняют это время, 

как придется. 

• Отсутствие спланированного         

досуга. Когда весь досуг подростка      

заключается в прогулках на улице,   

существует риск того, что                   

когда-нибудь, хотя бы из скуки, он        

все-таки попробует наркотики.  
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Детям с раннего возраста необходимо 

внушать ценность здорового образа 

жизни и стремление к нему, прививать 

отрицательное отношение к вредным и 

опасным привычкам всякого рода:      

алкоголизму, наркомании и курению. Но 

в первую очередь родители своим      

поведением и образом жизни должны 

подавать пример своим чадам. Кроме 

того, в семье должно быть открытое   

общение и доверительные отношения. 

Сегодня в России средний возраст, в   

котором дети уже пробуют наркотики – 

14 лет. Значит, необходимо, чтобы       

ребенок уже к этому времени четко   

представлял, какой вред несут         

наркотики, и имел свою стойкую           

позицию. 



 

 

ПРИЗНАКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ  

 

1) Резкие перепады настроения, которые 

могут быть совершенно ни с чем не       

связаны. Крайности могут быть самые 

разные: безудержное веселье, дикий смех 

и повышенная активность может в момент 

сменяться апатией, скукой и полным     

безразличием к окружающему миру.  

2) Смена режима дня. Днем могут           

проявляться постоянная сонливость и                  

заторможенность, а ночью резкие          

проявления              активности. Либо же 

наоборот, если ребенок раньше ложился 

не раньше 12-ти, а стал укладываться в 8           

вечера – это также                может стать      

поводом для беспокойства. 

 3) Смена режима питания, к примеру,              

длительные периоды полного отсутствия              

аппетита, которые могут сменяться                

приступами дикого голода.  

4) Изменение двигательной активности: 

наркотическое опьянение сродни            

алкогольному, только при этом вы не             

почувствуете запаха алкоголя. Может      

появиться неустойчивость при ходьбе,  

повышенная жестикуляция, покачивание 

туловища при сидении.  

5) Внешние признаки. Короткие              

телефонные звонки, скорее                    

схематические, резко сменили               

привычные получасовые обсуждения 

любимых тем с друзьями, неопрятная 

внешность, нежелание следить за собой 

и своим внешним видом. Смена                    

привычной компании, круг общения,           

который не поддерживает наркоманские 

наклонности, перестанет общаться            

зависимым человеком, старые друзья, 

рано или поздно, отвернуться.  

6) Расширенные или резко суженные 

зрачки также могут стать симптомом того, 

что ваш ребенок под действием каких-то 

препаратов.  

Каждый родитель хочет верить, что такая 

проблема никогда не коснется его ребенка, 

каждый, где-то в глубине души убежден, 

что «кто угодно», но только не мое           

любимое чадо. К сожалению, детская 

наркомания – это настоящий бич нашего 

общества, неутешительные данные          

статистики заставляют бить тревогу, ведь 

около 20% от общего числа зависимых    

составляют именно школьники, возрастом 

от 9 до 14 лет!  

Самую крупную группу составляют          

молодые люди в возрасте от 16 до 30 лет, 

на нее приходится 60% от общего числа 

больных, остальные же 20% — это люди 

старшего возраста. Неокрепшие детские 

организмы не способны долгое время          

сопротивляться действию химических           

веществ, которые и вызывают                   

зависимость, в результате чего быстро 

разрушаются и, как следствие, погибают.  


