
МАУК «ЦМБ» Белебеевского района Республики Башкортостан 

Центральная детская библиотека 

 

 

(к Всемирному дню хлеба) 

 

(для детей среднего школьного возраста) 

 

  Составитель: Багманова Ф.Р. 

                                                                               ведущий библиограф ЦДБ 

 

г. Белебей 

2023 год 

Познавательный час  



2 
 

 

Цель:  

 формирование у учащихся нравственной позиции к хлебу и людям, 

выращивающим хлеб. 

Задачи: 

 познакомить детей с праздником - Всемирным днём хлеба; 

 систематизировать, углубить и расширить знания детей о хлебе; 

 прививать навыки экономного и бережного отношения к хлебу; 

 воспитывать уважение и благодарное отношение к труду хлеборобов. 

 

Методическое обеспечение: книжная выставка «Хлеб – всему голова», 

электронная презентация -Исторический видео-экскурс «Как появился хлеб?», 

Социальный ролик «Хлеб ценою в Жизнь», видеоклип «Хлеб – всему голова», 

раздаточный материал - буклет: «Всемирный день хлеба!». 

Техническое оборудование: телевизор, ноутбук. 

 

Ход мероприятия. 

 

Вед.1: Здравствуйте, дорогие ребята! Наша встреча посвящена великой 

святыне для каждого народа - Хлебу. Хлеб — Это символ Родины, символ ее 

богатства и благополучия. Мы не мыслим жизни без душистого ломтика 

хлеба. 

Вед.2: Хлебу посвящены стихи и песни, рассказы и сказки, научные 

исследования. Труд хлебороба воспет в народных былинах, расцвечен и 

одухотворен художниками, писателями. 

Вед.1: Действительно, хлеб — это один из самых популярных продуктов в 

мире, без которого, пожалуй, не обходится ни один день нашей жизни. 

Поэтому не удивительно, что у него есть свой праздник — Всемирный день 

хлеба, который отмечается 16 октября. 
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Вед.2: Праздник был учрежден в 2006 году по инициативе Международного 

союза пекарей и пекарей-кондитеров. А выбор даты обусловлен тем, что 16 

октября 1945 года была создана Продовольственная и сельскохозяйственная 

организация ООН, которая занималась решением проблем в развитии 

сельского хозяйства и его производства. 

Вед.1: Сегодня, как и во все времена, в любой стране мира хлеб и 

хлебобулочные изделия пользуются неизменной любовью. Люди разных 

национальностей всегда бережно и трепетно относятся к хлебу, к своему 

кормильцу. Ему отводится самое почетное место на столе, он был и остается 

символом жизни.  

Вед.2: Интересен факт, что первым хлебным сырьем были вовсе не злаковые 

культуры, а желуди. По свидетельствам историков, древние люди считали, что 

орехи и желуди обладают волшебной силой. Поэтому их стали растирать в 

муку, и употреблять, смешивая с водой. 

Вед.1: Легенда гласит, что первый хлеб получился совершенно случайно. 

Обычная каша из зерен запеклась – так получилась первая лепешка. Кстати, 

история хлеба насчитывает несколько тысячелетий. Согласно научным 

исследованиям, первые хлебные изделия возникли около 8 тысяч лет тому 

назад.  

А знаете ли вы историю возникновения хлеба? 

Ребята, а сейчас давайте посмотрим видеоролик, о том, как появился хлеб. 

Исторический видео-экскурс «Как появился хлеб?» 

https://rutube.ru/video/5bbd8c30640dacadfdb815d180ea12da/ 

Вед.2: В старину белый хлеб употребляли в основном люди из высшего 

сословия, а чёрный и серый (из-за цвета) хлеб считался едой бедноты. Лишь в 

20 веке, узнав о пользе и питательности ржаного и зернового хлеба, он стал 

пользоваться большей популярностью. 

Вед.1: С хлебом связаны многие добрые традиции нашего народа. Без хлеба 

не обходится ни скромный завтрак, ни будничный обед, ни праздничный стол. 

Хлеб в качестве оберега – помещали в колыбель к новорожденному. Хлеб 

https://rutube.ru/video/5bbd8c30640dacadfdb815d180ea12da/
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брали с собой, отправляясь свататься, хлебом и солью встречали молодых 

после венчания, хлебом провожали на фронт, с хлебом встречали вернувшихся 

с войны, хлебом поминали тех, кто уже никогда не вернётся. Издавна в России 

встречали самых дорогих гостей «хлебом да солью», что символизировало 

благополучие и гостеприимство. 

Вед.2: 

Хлеб кормильцем не зря 

С давних пор величают: 

Каравай на столе 

И душист, и красив; 

И гостей дорогих 

Хлебом-солью встречают 

По закону добра 

Испокон на Руси. 

Вед1.: Есть только одно слово равнозначное слову «хлеб» - это слово «жизнь»!  

О ценности хлеба очень хорошо рассказывает народная сказка. 

Однажды добрый молодец нашёл золотой самородок. Обрадовался. Поднял 

его и понёс к ювелиру. Спросил: «Сколько стоит мой самородок?». «1000 

рублей» - ответил ювелир. Не поверил молодец, пошёл к другому ювелиру. И 

правильно сделал, потому, что самородок был оценён в 5 тысяч рублей. Но его 

снова взяло сомнение. Третий ювелир, взвесив золото, сказал, что оно стоит 

10 тысяч рублей. Совсем растерялся юноша и решил пойти к мудрецу за 

советом. 

«Я знаю, что нет ничего дороже золота на земле» - сказал он седобородому 

волшебнику – но не могу установить истинную цену самородка». Взял в руки 

золото мудрец: «Твоя находка, добрый молодец, стоит целого состояния. Но 

не гордись этим, ибо ты ошибаешься, считая золото самым дорогим на земле... 

Попробуй неделю не поесть – за кусок хлеба и самородок отдашь. Вот и 

разумей теперь, что самое ценное в жизни». 

Вед.2: 
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Дороже и злата, и соболя 

 

Он – всем и всему голова. 

 

У хлеба значенье особое: 

 

Державные держит права. 

 

И так повелось это исстари! 

 

Изба пирогами красна. 

 

Хлеб – наиглавнейшая исповедь 

 

Пред жизнью, во все времена. 

 

Вед.1: Отношение к хлебу должно быть бережное. А у нас нередко 

наблюдаешь такую картину, которая болью отзывается в сердце: брошенный 

хлеб, растоптанный в грязи ломоть, булочки в мусоросборнике. Это 

свидетельствует о безнравственности поступка. Следует помнить о том, что 

хлеб на нашем столе появляется благодаря нелёгкому труду людей 120 

профессий. Труд хлебороба - тяжёлый и длительный труд. Тот, кто 

выращивает хлеб, не бросит где попало недоеденный кусок хлеба. Учитесь 

ценить труд других. 

   Вед.2: Был хлеб всегда в почете на Руси – 

 

                Ее просторов главное богатство, 

 

                Его ты хочешь цену знать? - Спроси. 

 

                Тебе ответить могут ленинградцы. 

 

Вед.1: В музее истории Санкт – Петербурга хранится кусочек заплесневелого 

хлеба величиной с мизинец. И еще три макаронинки, длиною в тетрадь, но 

такие желанные в то голодное время. Таков был в зимние месяцы блокады 

дневной паёк для осаждённого немцами города. А людям нужно было жить, 

нужно было выжить – назло фашистам, назло бомбёжкам и обстрелу. 
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Социальный видеоролик «Хлеб ценою в Жизнь» 

https://www.youtube.com/watch?v=GiEzcnOuKzo 

 

Вед.2: Ведущий: Есть хлеб – будет и песня… Не зря так говорится. Хлеб 

составляет первооснову жизни народа. Люди вырвались в космос, покорили 

реки, моря, океаны, овладели энергией атома, а хлеб остается хлебом. Недаром 

в народе говорят: «Хлеб всему голова». 

Видеоклип «Хлеб – всему голова» 

https://nsportal.ru/video/2013/07/videoklip-khleb-vsemu-golova 

 

Вед1.: А сейчас ребята давайте вспомним пословицы о хлебе. 

 

Задание: собрать пословицы/поговорки о хлебе. 

 

БЕЗ ПЕЧКИ ХОЛОДНО ─ БЕЗ ХЛЕБА ГОЛОДНО 

 

БЕЗ ЗОЛОТА ПРОЖИВЕШЬ, А БЕЗ ХЛЕБА – НЕТ 

 

ПОТ НА СПИНЕ, ТАК И ХЛЕБ НА СТОЛЕ 

 

И ОБЕД НЕ В ОБЕД, КОЛИ ХЛЕБА НЕТ 

 

БЕЗ ХЛЕБА НЕ СЫТНО, А БЕЗ СОЛИ НЕСЛАДКО 

 

БЫЛА БЫ МУКА ДА СИТО, И САМА Б Я БЫЛА СЫТА 

 

ПОЕЗЖАЙ НА ДЕНЬ, А БЕРИ ХЛЕБА НА НЕДЕЛЮ 

 

ХЛЕБ В ЗАКРОМАХ, СЧАСТЬЕ В ДОМАХ 

 

ГОЛОДНОЙ КУМЕ - ВСЁ ХЛЕБ НА УМЕ 

 

 

Вед.2: В завершение нашего мероприятия мы хотим провести небольшую 

викторину «Что вы знаете о хлебе?» 

https://www.youtube.com/watch?v=GiEzcnOuKzo
https://nsportal.ru/video/2013/07/videoklip-khleb-vsemu-golova
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1. В чём разница между яровой и озимой пшеницей? (яровую сеют весной, 

озимую – осенью, в зиму) 

2. Куда зерно везут после уборки? (на элеватор – хранилище для зерна) 

3. Где зерно превращают в муку? (на мельнице) 

4. Что такое квашня? (деревянная кадка для теста, или дрожжевое тесто) 

5. Как называют еще дрожжевое, забродившее тесто? (опара) 

6. В старину хлеб называли ситным, потому что… 

Подсказки: Он даёт сытость; (Муку просеивали через сито); Такое название 

имел сорт пшеницы. 

7. Интересно, а какой хлеб едят космонавты? (в космосе крошки хлеба 

разлетятся, поэтому хлеб выпекают для космонавтов в виде крохотных 

булочек, весом 4,5 г, на один укус в формах с ячейками, как соты по 80 штук. 

Он герметически упакован, поэтому долго хранится свежим.) 

8. В какой день на Руси пекли из хлебного теста «жаворонков»? (22 марта - 

день весеннего равноденствия) 

9.Назовите прибор для нарезки хлеба (хлеборезка) 

10. Назовите предмет посуды, в котором хранят хлеб (хлебница) 

 

Вед.1: Много сегодня было сказано о хлебе. Русский хлеб причастен ко всему: 

к дружбе, к миру, к правде, к счастью, на земле. Хлеб да соль на столе - Значит 

мир на Земле! 

Вед. Спасибо всем, кто сегодня был с нами. Будьте счастливы и здоровы. Хлеб, 

да соль вам! 

Раздаточный материал - буклет: «Всемирный день хлеба!» 
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